]ngrc’c]icnts pour 8 personnes :

800 g de courgettes

1 oignon émincé

4 c. a soupe de persil
1 poivron rouge

25 cl de créme fraiche
7 oeufs

huile d'olive
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Tcmps de Préparation :
40 mn

Tcmps de cuisson :

55 mn

Tcmpératurc de cuisson :

150°C

(_ommentaires :

Tcrrinc de courgettes a la Provcngalc

chcttc :

1. Préchauffez le four th.5 (150°C)
2.Pelez le poivron et coupez-le en dés

3. Faites revenir l'oignon, le poivron, les courgettes épluchées et
coupées en dés et le persil dans un peu d'huile d'olive. Laissez
cuire 10 min, égouttez

4. Battez les oeufs avec la créme, ajoutez les 1égumes,
assaisonnez.

5. Versez le mélange dans un moule a cake beurré.
6. Enfournez au bain marie pendant 45 min.
7.Réservez au réfrigérateur 12 heures minimum.

8.Servez trés frais avec un coulis de tomates bien frais et
parsemé de basilic.



